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MEDICO Y CIRUIANO

UNIVERSIDAD METROPOLITANA DE BARRANQUILLA

R.M 470738-01

ESPECIALISTA EN GESTION DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAID
CORPORACION UNIVERSITARIA UNITEC BOGOTA

RESOLUCION N° 001154

NIT: 72198387-7

Nombre: CESAR AUGUSTO PORRAS CASTILLO

Género: Masculino Edad: 36 afios

1D: CC. 1.109.382.978 fecha de Nacimiento: 12/10/1989
Domicilio: Lérida - Tolima.

Teléfono: 3134723999  Actividad Econdmica: Servicios

EPS: NUEVA EPS Fondo de pensiones: COLPENSIONES
Cargo a desempefiar: ASESOR JURIDICO

CORREO: asesoresejidoslerida@gmail.com

Fecha de consulta: 08/01/2026 a las 08: 30 hrs

Solicitante: PARTICULAR

CONCEPTO DE APTITUD LABORAL

EXAMENES REALIZADOS
MEDICO OCUPACIONAL: (X) OPTOMETRIA: AUDIOMETRIA:
ESPIROMETRIA: LABORATORIOS:
OTROS:
EXAMEN DE INGRESO
APTO({A) PARA EL CARGO (X) SIN PATOLOGIA APARENTE ()
APTO{A) CON RESTRICCIONES (] CON PATOLOGIAS QUE NO LIMITAN LA LABOR {_)
APLAZADO{A) () CAUSA:

NO CUMPLE CON REQUERIMIENTOS MEDICOS PARA EL CARGO {_)

CONDUCTA
MANEIO OCUPACIONALES HABITOS Y ESTILO DE VIDA
CONTROL PERIODICO PYM POR EPS { ) CONTROL PERIODICO OCUPACIONAL () DIETA (X)
REMISION A EPS (X) HIGIENE POSTURAL Y VISUAL {X) EJERCICIOS 3 VECES/SEM (X)
CONTINUAR MANEJO MEDICO POR EPS { ) USO DE EPP {X) DEJAR ALCOHOL{ )
REMISION A ARL PARA MANEJO DECASO ( )  PRUEBAS COMPLEMENTARIAS { ) DEJAR TABAQUISMO { )

SEGUIMIENTO DE CASO POR ARL{ )
INCLUIR SVE { X) Cardiovascular

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS: Pausas activas. Estilo de vida saludable. Cita por medicina internan y nutricién de su
EPS por Obesidad. Adoptar postura sedente y cambios posturales mdximo cada 2 horas.
APTO{A) PARA CARGO: ASESOR JURIDICO
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